
 

 

 

 豐原戶政 107 年 4 月份免費法律諮詢 
本所敦請陳隆天律師擔任法律顧問提供免費法律諮詢服務，協助民眾
解決各種法律之疑義，歡迎民眾多加利用。 

 時間：107 年 4 月 20 日 14:00 至 16:00 
 地點：臺中市豐原區戶政事務所(臺中市豐原區市政路 4 號) 
 預約電話：04-25221044 #205 林小姐 
 備註：請民眾於 4/19 上午前聯繫本所安排諮詢時段 
 線上預約 

http://online.hfengyuan.taichung.gov.tw/


 內政部 107 年「緣來愛是你」單身聯誼活動第 7、8、9、10 梯次訂於 4 月 23 日至 

5 月 2 日受理報名，歡迎年滿 20歲以上在臺設有戶籍之單身者踴躍報名參加～ 

內政部 107 年「緣來愛是你第 7、8、9、10 梯次單身聯誼活動訂於 4 月 23 日開始受理報名，內政部

補助 2 成費用；第 7 梯次「敲敲我心門～我在桌上遇見愛半日遊」於 6 月 9 日辦理、第 8 梯次「鼓舞

動人～小城協奏曲一日遊」於 6 月 10 日辦理、第 9 梯次「戀戀高雄～密室情緣一日遊」於 6 月 23 日

辦理、第 10 梯次「戀愛攝影棚～戀上觀景窗的你/妳一日遊」於 6 月 24 日辦理。活動詳情及報名請參

閱 https://www.ris.gov.tw/love107。 

 

 

 

 

 各戶政事務所於 3月 1 日至 4 月 30日辦理清查「90 歲以上設有戶籍者」之戶籍狀 

況，請民眾配合戶政人員辦理人口清查作業 

按清查人口作業規定第 2 點規定：「戶政事務所清查人口，清查期程及對象如下：……(二) 90 歲以上設

有戶籍者：每年 3 月 1日至 4 月 30 日清查。……」依上揭規定，各戶政事務所於 107 年 3 月 1 日至 4

月 30 日辦理清查「90 歲以上設有戶籍者」，請民眾配合戶政人員辦理人口清查作業，以落實戶籍登記，

維護國民權益。 

https://www.ris.gov.tw/love107


 

 認領登記應符合民法第 1065條第 1項之規定 

認領登記依民法第 1065 條第 1 項規定，須認領人（生父）與被認領人（非婚生子女）具親子血緣關

係，倘當事人間無親子血緣關係，其認領登記因不符民法第 1065 條第 1 項所定要件而自始無效，依戶

籍法第 23 條規定，該項登記應為撤銷。倘欲收養無親子血緣關係之他人子女，得依民法收養相關規定，

向法院聲請認可後，以收養登記辦理。 

 健康生活宣導 

 每天運動 

每天運動 30 分鐘，每週累積 150 分鐘，健康加分。運動其

實很簡單，您可從自己有興趣的運動項目開始，或從最簡

易、不受時間、場地限制的健走開始，慢慢增加每次運動的

時間，再加強每次運動的強度及次數。 

國民健康署建議國人每天運動至少 30 分鐘，分段累積運動

量，效果與一次做完一樣，不過每次至少要連續 10 分鐘。

例如每天應至少運動 30 分鐘，可以拆成 2 次 15 分鐘，或 3

次 10 分鐘完成。 

 健康腰圍 

腰圍能反映腹部肥胖的多寡，藉以反映內臟脂肪的堆積，也

是判斷罹患代謝症候群、心血管疾病風險高低的一種測量。

成人健康腰圍男性不超過 90 公分 (35 吋)，女性不超過 80

公分 (31 吋)。 

 天天五蔬果 

每天應攝取 3 份蔬菜（1.5 碗煮熟蔬菜）及 2 份水果（2 個

拳頭大小），並選用在地當季、顏色豐富的原態蔬菜及水果。 

臺中市豐原區衛生所 關心您的健康 

 民眾申辦國民身分證可以繳交數位相片 

為擴大便民服務效益，內政部開放申辦國民身分證可以繳交數位相片。只要在內政部戶政司全球資訊

網（網址：http://www.ris.gov.tw）點選「網路申辦」，再點選「國民身分證影像上傳作業」，輸入身

分證統一編號、戶籍地、出生日期及驗證碼，就可以上傳數位相片電子檔，上傳後再到戶政事務所臨

櫃申辦國民身分證，戶政事務所就可以直接替您下載相片電子檔製作國民身分證，不用再繳交紙本相

片。 

 連結網站：https://goo.gl/K69oj3 

http://www.ris.gov.tw/
https://goo.gl/K69oj3


 

 107.3.1豐戶溫心服務列車(朴子里社區照顧關懷據點) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 38婦女節，本所林豪爵主任代表市長林佳龍親自贈送玫瑰花 

 



 107.3.8「107年度里鄰長研習會」戶政宣導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 107.3.8為民服務禮儀暨人口政策性別主流研習會 

 

 


