
衛生福利部安心專線

1925（依舊愛我）
青壯世代心理健康支持方案
https://sps.mohw.gov.tw/mhs

115年度本府員工協助方案

身心健康外部資源



臺中市免費高關懷定點
心理諮詢服務 https://www.health.taichung.gov.tw/2619

8/26327/26844/2981208/2981209/3042411

臺中市社區心理衛生中心

https://mental.health.taichung.gov.tw/

115年度本府員工協助方案

身心健康外部資源



臺中市政府

性平友善法律諮詢
臺中市家庭暴力及性侵害防治中心
委託勵馨社會福利事業基金會辦理

臺中市性騷擾匿名線上諮詢

https://www.taichung.gov.tw/8868/9948
/10071/2540955

LINE ID：
@966qlltv

https://www.dvc.taichung.gov.tw/843390/post

115年度本府員工協助方案

身心健康外部資源



115年度本府員工協助方案

身心健康外部資源

臺中市各區法律諮詢

現場排隊或電話預約制
每人諮詢時間15分鐘

各區公所服務資訊

https://www.legal.taichung.gov.tw
/23233/23278/23290/2100393
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